
 

ایط                      راهنمای سالمندان در شر
 

 جنگ

 ها برای مراقبت از سالمند مضطرب راهنمای خانواده                          

 

 

 

 چرا این مهم است؟  – ۱ 

، تپش قلب، گیج  و کاهش اشتها شودب   تواند باعثاضطراب در سالمندان می  .خواب 
 .ترین عامل آرامش استحمایت خانواده مهم 

 چگونه صحبت کنیم؟  – ۲

 جملات کوتاه و ساده بگویید                                                                          آرام و شمرده صحبت کنید      

 بیشتر گوش دهید تا صحبت کنید                                                           اطلاعات زیاد و پیچیده ندهید     

 چه کارهایی انجام دهیم؟ – ۳

 حفظ برنامه خواب و غذا                                                               تماس منظم روزانه   

 یادآوری نوشیدن آب و مصرف دارو                                                         تشویق به حرکت آرام در خانه                   

 چه کارهایی انجام ندهیم؟ – ۴

      زا های تنشبحث   

 کننده نشان دادن تصاویر نگران  

های ناگهابی و شوک       آور دادن خت 

 بخشمصرف خودسرانه داروی آرام  

 های هشدارنشانه – 5

 قرار است بسیار ب                خورد غذا نمی                خوابد نمی              گیج شده است      :اگر سالمند

ید  .با پزشک تماس بگتر

 ایجاد احساس امنیت – ۶

س باشد        چراغ شب روشن باشد          وری در دستر  حضور یا تماس خانواده حفظ شود                                       وسایل ضی

ی  یدبا همراه تعییر  .شده تماس بگتر

  بخش پیام آرام    – ۷

 .ترین داروی ضداضطراب برای سالمند استحضور آرام شما، مهم

 

 سالمندی    تحقیقات    مرکز  
 


